
MATÉruEL:

ÇherfsFufgs de randonnées adaptées avec un bgn grip pour la colline.
Vêtements: fonction de la météo. Bâtons recommanilés pour faciliter les montées e[
descenfes. Prévoir restauration et suffisamment d'eau (1,5 litre)

CARTE JOINTE DESSOUS
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