Randonnée : Le rocher des Abeilles a
SEILLONS SUR ARGENS (83).

ltinéraire : Départ par la source d’argens pour ensuite longer les vignes jusqu’au massif
forestier du rocher des abeilles. Nous emprunterons le vallon du rocher des abeilles pour
accéder aux hauteurs et redescendre avec vue sur des montagnes enneigées, a notre point
de départ de la boucle, via la stele de la résistance.

Randonnée principalement forestiére dans un massif giboyeux (nous avons vu un chevreuil et
un sanglier lors des reconnaissances). Cette balade sylvestre est propice a la réverie, la
contemplation et la méditation, constituant le fondement de ce circuit en forme de Q.

Difficultés :

Distance : 16,7 KM
Dénivelé + 300m
Temps de marche : 05 H 00

IPB 54 3

Commentaire : Randonnée trés facile, avec un dénivelé régulier sur pistes et sentiers forestiers.
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Rendez-vous : 07h30 sur le parking habituel & Martigues. \ 48 fk‘f‘i HARL = /
Itinéraire : 01H1a de route en passant par Saint Maximin, arrét pour la pause café sur 'aire
d'autoroute (prévoyez éventuellement le pain avant).




