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RANDONNEE DU DIMANCHE 26 AVRIL2fi26
NOTRE DAME DU MAI , CAP SICIE , LE BRUSC ( 83 )

I)épart : 07h30 ; parking de la Hnlle à il{artigues , en bus
Durée:5h30
Dénivelé: 395 m
l,ongueur; 15r§ lm
Diffictltés : Yl lT2 /R2
Carte IGN : I/25000 ; ,,i

Animateurs : Marcel = 0633733162, Bertrand = 0778§64145,Boune etAntoine o

Descriptif :

Depuis le Brusc , à côté de I'embarcadaire de I'Ile des Embiez oû le câr nous déposera , nous
empruntercns le chemin de la Gardiole , puis le chemin de la Lèque et enfin Ie chemin des Gargadoux
pour arriver sur Ie sentier du littoral,
Nous suivrons ce sentier qui serpente le long de la côte avec de très belles pointes rocheuses et de
spendides calanques,
Une rcmonté courte mais sèche notr§ emmenerâ sur le plateau et nous prendrons la dircction de Notrc
I)ame du Mai que I'on aperçoit au loin,
Tout Ie long du sentier , de trÈs belles vues ( sur Sannry , Bandol ,§ix Four:s , La §eyne sur Mer et au loln
la Rade de Toulon ) ,
Côtê mer: deux petites iles << des Deux Frères << bordent Ia côte, Nous prcndrons le temps d'appréeier Ia
chapelle, puis noue nous dirigemns vers les baraquements du §émaphoredu Cap §icié r Il sera I'heure de
prendræ le repas,
Dèd la reprise , nous descendmns pnr les Terres Gastes , tout d'abord par le sentier , puis par une piste
militaire qui contourne Ia Batterie de Peyras et qui nous rsmènera jusqu'à la corniche vanoise , Nous
descendmns au bord de mer pour longer à nouveau le sentier du littoral et nous poursuivtons par la
pointe du Baou Rouge: nous traversemns Fabregas puls nous suivrons encone une piste qui nous
emmÊnerfl à la Forêt de Jonas , oû le bus nous attendra,

P§:
Encoru un bord de mer magnilique et sfil était nécessaire , il sera possible de couper tout m long du
pancours pour réduine la distance,

Recommandatîons :
* lJne trausse de secours individuel et une pharmacie personnelle.
* Ch{tussures de mqrche tiges hauîes Recommandées.
* Bôtons conseillers
* 1.5 litres à 2 litres d'eau minirnum par personne, en période estivale.
* Divers : appareil pholo,.jumelles...
* Suivre l'animateur de tête
* Respecter les consignes etfaire prewe de prudence.


