
    

RANDONNEE DE LA FEDERATION FRANCAISE DU DIMANCHE
25 OCTOBRE 2026  A CUGES LES PINS

RV 07h40 : parking de la Halle à Martigues
Départ en Bus 08H00 précise         
Durée : 5H00
Dénivelé :  490 m
Longueur : 11  km
Difficultés :  P2 / T1 / R1
Carte IGN : 1/25000 :  

Animateurs :  Marcel = 0633733162 , Bertrand = 0778564145 et Sauveur

Descriptif :
Selon  nos  prévisions  ,  la  randonnée  du  25  octobre  2026  organisée  par  la  fédération  Française   se
déroulera donc à Cuges les Pins , en partenariat avec le club RSD ( randonnée et ski de découverte ) de
Martigues également :

• car commun
• rando commune
• même condition pour les randonneurs SLN , clotûre des inscriptions jeudi soir  , 15 euros et le

nombre de places est limité à 25

PS  important :
Dans la nuit de samedi 24 octobre 2026 au dimanche 25 = il faudra reculer l'heure ( - 1 heure ) , 

Recommandations :
* Une trousse de secours individuel et une pharmacie personnelle.
* Chaussures de marche tiges hautes Recommandées.
* Bâtons conseillers
* 1.5 litres à 2 litres d’eau minimum par personne, en période estivale.
* Divers : appareil photo, jumelles…
* Suivre l’animateur de tête
* Respecter les consignes et faire preuve de prudence. 


