RANDONNEE DU 22 Février 2026

VILLAGE DE COTIGNAC VAR 83

Distance : 12,00 km

Durée moyenne : 4h00
Dénivelé positif : 295 m
Dénivelé négatif : 250 m
Difficulté : Moyenne T1 P1
Carte IGN : 3444 OT 3443 OT

Départ et Arrivée : parking avenue Jean Moulin Cotignac

Nous arriverons en bordure du village, sur le parking ou le bus nous déposera.
Nous entrerons dans Cotignac, sur la gauche il y aura une boulangerie pour les
amateurs gourmands et ensuite nous remonterons le cours Gambetta ou nous
aurons deux bars pour notre traditionnel café du matin.

Nous démarrerons notre rando en montant sur le haut du village direction au
pied la falaise, il y a des maisons troglodytiques, fermées durant la saison
d’hiver. Nous poursuivrons sur un chemin qui le quitte avec une vue d’ensemble
de celui-ci, jusqu’a la Chapelle Saint Martin. Nous ferons une boucle dans la
nature ou nous croiserons la riviere “la Cassole” et sa belle cascade en fond de
paysage, nous reviendrons dans le village, nous entamerons une montée, pour
effectuer une nouvelle boucle qui nous conduira a un lieu de pelerinage Notre
Dame de Grace, (apparition de la vierge) ou de nombreux pélerins s’y
recueillent. Visite a faire pour les personnes intéressées. Ensuite notre chemin
traversera la forét, ou nous découvrirons différents “calvaires”, et nous
reviendrons dans le bourg ou une visite s’impose.

village préféré des francais en 2022, sa spécialité “la pate de coing” son rocher
de Tuf et ses habitations troglodytiques, le Cours Gambetta, ses belles facades,
ses grands platanes, les 17 fontaines, les 2 tours de XIVe siécle, Notre Dame de
I’Annonciation du XVIle Siécle. Ses artisans de toutes sortes aussi.

N’oubliez pas I’eau pour boire, méme en hiver notre organisme a besoin de
s’hydrater durant les efforts.






